
 
 

Herzsicherer Landkreis Schwäbisch Hall –Reanimation erlernen, ein kostenloses 
Schulungsangebot an weiterführende Schulen 

  
 Ausbildung der Lebensrettenden von Morgen 
  
 

 

 
„Retten macht Schule“ – eine Initiative der Björn Steiger Stiftung 

 
Laut einer Studie der Uniklinik Rostock sind bereits junge Menschen ab der siebten Klasse in der 
Lage, einen Erwachsenen zu reanimieren. Außerdem haben sie weniger Berührungsängste vor dem 
Thema Erste Hilfe als Erwachsene. 
Ziel ist es, Lehrerinnen und Lehrer an weiterführenden Schulen in der Reanimation auszubilden. 
Anschließend können diese selbstständig ihren Schülern die Wiederbelebung und die Laien-
Defibrillation beibringen. Auf diese Weise können junge Menschen deutschlandweit zu 
Lebensrettern werden. 
 
Projektablauf: 

- Mitarbeitende der Björn Steiger Stiftung schulen in einem ersten Schritt Lehrerinnen 
und Lehrer. Diese sind anschließend in der Lage, ihr Wissen über Reanimation eigenständig 
an ihre Schülerinnen und Schüler weiterzugeben.  

- Teilnehmende Schulen verpflichten sich, das Thema Wiederbelebung für 4 Jahre im 
Lehrplan zu halten. 

 
Lerninhalte: 

- Notfallsituationen als solche erkennen und richtig handeln 
- Wiederbelebungsmaßnahmen wie die Herzdruckmassage beherrschen 
- Anwendung eines Laien-Defibrillators (AED=Automatisierter Externer Defibrillator) 

 
Unterstützende Projektmittel, von der der Björn Steiger Stiftung kostenlos, zur Verfügung gestellt: 

- Reanimations-Übungspuppen 
- Übungs-Defibrillator 
- einsatzbereiter Laien-Defibrillator (gut zugänglich im Schulgebäude angebracht) 

 
 

Für weitere Informationen wenden Sie sich an: 

Projektkoordination und Projektanmeldung 
Stephanie Fritz, Projektmanagerin 
Telefon: +49 7195-30 55 275 
E-Mail: f.fritz@steiger-stiftung.de 
Website: www.steiger-stiftung.de/initiativen/kampf-dem-herztod/retten-macht-schule 


